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PLANO DE CONTINGENCIA DA FREGUESIA DE A DOS
CUNHADOS E MACEIRA - FEIRAS E MERCADOS

1. AMBITO E OBJETIVOS

O presente “Plano de Contingéncia’ pretende antecipar e gerir o impacto
duma situacdo de infegdo nos vendedores de feiras e mercados de rua,
colaboradores da Unido de Freguesias de A dos Cunhados e Maceira, utentes
em geral, visando:

- Preparar a resposta operacional para minimizar as condicées de
propagacao do COVID-19 e reduzir os riscos de contaminagéo;
- Seguir as indicacées e recomendacbes das autoridades nacionais de
saude e a evolugdo da situacéo a nivel local e nacional,
- Definir a estrutura de decisdo, coordenacdo, monotorizagdo e
divulgagéo de informag&o, quer para o interior, quer para o exterior.

2. CONSTITUIGAO E FUNCIONAMENTO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Junta
de Freguesia, em coordenacdo com o Conselho Municipal de Prote¢éo Civil,
devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face
aos dados disponiveis.

3. DILIGENCIAS A EFECTUAR EM CASOS SUSPEITOS

Diligéncias a efetuar na presenca de feirantes ou seus colaboradores ou
consumidores suspeitos de infe¢ao por COVID-19:

a) Acionar o Plano de Contingéncia das Feiras e Mercados;
b) Confirmar a efetiva implementagao dos procedimentos estabelecidos.

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
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Face ao aparecimento de um caso suspeito de infecdo por COVID-19
no recinto e durante a realizacdo da feira ou do mercado de rua, devem ser
tomadas as seguintes diligéncias:

e Providenciar a entrega de um Kit de Protecdo Individual com mascara
cirurgica e luvas descartaveis;

e Encaminhar o caso suspeito para uma area de ‘isolamento” a qual
devera possuir uma cadeira, um Kit com agua e alguns alimentos n&o
pereciveis, solucdo antisséptica de base alcodlica e termdmetro;

e A area de “isolamento” devera estar préxima de instalacdo sanitaria
equipada com dispensadores de sabdo e toalhetes de papel de
utilizacéo individual;

e A pessoa suspeita de ter contraido o virus devera contactar o Servico
nacional de Saude, através do SNS24 — 808 24 24 24.

5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTATOS PROXIMOS

Considera-se “contato préximo”, pessoas que nédo apresentem sintomas no
momento, mas que tiveram ou podem ter tido contato com um caso confirmado
COVID-19.

Perante um caso confimado de COVID-19, deverdao ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contatos préximos, identificando e
listando os mesmos.

6. PROCEDIMENTOO PARA O FUNCIONAMENTO DAS FEIRAS E
MERCADOS DE RUA SOB GESTAO DA UNIAO DE FREGUESIAS DE
A DOS CUNHADOS E MACEIRA

De acordo com o n° 4 do art® 18 da Resolugdo do Conselho de Ministros n°
38/2020, de 17 de maio e de acordo com as orientagcbes da DGS, o
funcionamento das feiras e mercados de rua sujeito a um conjunto de
procedimentos de prevencgdo e controlo da infecdo, designadamente:
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e E obrigatério, dentro do recinto da feira ou mercado, o uso de
mascara ou viseira pelos feirantes e seus colaboradores, consumidores
e funcionarios da Junta de Freguesia,

¢ Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida dos recintos;

e Manter o distanciamento fisico de dois metros entre as pessoas;

e O atendimento devera ser efetuado de forma organizada, limitando a um
consumidor de cada vez por feirante, respeitando as regras de higiene e
seguranga;

e Assegurar que 0s consumidores permanecem no recinto apenas o
tempo estritamente necessario para a aquisicao dos bens;

e Cada feirante deve disponibilizar aos clientes solugéo liquida de base
alcodlica para higienizagdo das maos;

e Cada feirante deve proceder a limpeza e desinfegéo dos equipamentos,
objetos, superficies, produtos e utensilios de contato direto com os
clientes;

e Cada feirante deve providenciar uma barreira fisica de forma a
assegurar um distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a
banca expositora;

e Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser
manuseados pelos feirantes e seus colaboradores, salvo se o feirante
disponibilizar, ao consumidor, luvas para o efeito;

e Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

7. ACTIVACAO DO PLANO

A gestdo da situacdo no ambito da infecdo por COVID-19, depende da
pertinéncia das decisbes e acdes levadas a pratica em cada momento, de
acordo com as orientagdes das autoridades de saude.

O Plano de Contingéncia é descativado segundo orientagdes das entidades
competentes com base nas orientagées da DGS, e visa o restabelecimento do
normal funcionamento das feiras e mercados de rua sob gestédo da Junta de
Freguesia.
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8. DISTRIBUICAO DO PLANO

e Executivo da Freguesia
e Funcionarios da Junta de Freguesia afetos aos mercados e feiras

e Servigo Municipal de Protecgéo Civil

e Feirantes
e Site e outras plataformas digitais da Junta de Freguesia

O conjunto de medidas e orientagdes apresentadas no Plano de Contingéncia,
aplicam-se a todos aqueles que exercem fungdes, assim como todos os que
frequentam as feiras e mercados de rua sob gestdo da Junta de Freguesia.

9. ANEXOS
e Plano de higienizacao dos recintos / Protocolo de Residuos

e Regas de seguranca
e Obrigatoriedade de uso de mascara ou viseira

O Presidente

(Nuno Cosme)
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PLANO DE HIGIENIZAGAO DOS RECINTOS / PROTOCOLO DE RESIDUOS

METODO

FREQUENCIA

Higienizacdo de WC (quando aplicavel)

- Arejamento do Espago

Lavagem do lavatdrio e sanita com
detergente

Desinfec¢do com solugdo de agua e
" lixivia

Desinfeccdo de botGes de autoclismo
" e torneiras

Pelo menos 2 x durante
o periodo da manha

Pelo menos 2 x durante
o periodo da tarde

ou sempre ge se achar
conveniente

Limpeza da drea

Recolha de residuos e

" acondicionamento em sacos
Desposigdo de residuos nos

i respectivos contentores
Mascaras e outros materias de
protecgdo deverdo ser

" acondicionados em sacos, fechar e
detar no contentor de residuos

Lavagem da érea
Com agua e/ou dgua com solucdo
desinfectante

Apds o encerramento do recinto do mercado
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TOSSIR OU ESPIRRAR PARA UM LENCO OU PARA O BRACO
LAVAR E HIGIENIZAR FREQUENTEMENTE AS MAOS

MANTER A DISTACIA DE SEGURANCA

EVITAR AGLOMERADOS DE PESSOAS
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DE ACORDO COM A LEGISLACAO EM VIGOR, E
OBRIGATORIO O USO DE MASCARA OU VISEIRA
PARA O ACESSO OU PERMANENCIA NO
RECINTO DO MERCADO MENSAL

UMNIAO DAS FREGUESIAS A DOS CUNHADOS E MACEIRA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



A
A%

A DOS CUNHADOS
MACEIRA

INFORMACAO

Nuno Alexandre Paulo Cosme, Presidente da Unido de Freguesias de A dos Cunhados e Maceira,
informa que no préximo dia 14 de Junho de 2020 retomaremos a realizagdo do mercado mensal
de A dos Cunhados, com as medidas excepcionais:

Consumidores:

e Uso obrigatorio de mascara ou viseira, dentro do recinto do mercado
e Manter o distanciamento de seguranca (2 metros)

e Manter as recomendacdes de etiqueta respiratéria

e Permanecer no recinto do mercado apenas o tempo necessario para efectuar as suas
compras

e E proibida a concentragcdo de grupos superiores a dez pessoas

Feirantes / Comerciantes:

e Uso obrigatorio de mascara ou viseira
e Disponibilizagdo de solugédo desinfectante para as maos

e O atendimento tera que ser limitado a um consumidor de cada vez, de modo a cumprir as
regras de distanciamento, higiene e seguranga

e Evitar que os consumidores toquem frequentemente nos artigos

e Asseguram uma permanente higienizacdo das maos e das superficies e manter as
recomendagdes de etiqueta respiratéria

e Deve deixar o seu lixo devidamente acondicionado no final do mercado

O Presidente de Freguesia

(Nuno Cosme) (
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